
Что брать с собой в лагерь 

Предметы личной гигиены: 

 Зубная щетка и паста; 

 Мыло туалетное в мыльнице. Хозяйственное, с помощью которого, 

можно постирать носки, плавки, нижнее белье; 

 Мочалка, шампунь, возможно, необходимый лично ребенку 

питательный крем (один раз в неделю санитарный день, а искупаться в 

душе можно практически каждый день); 

 Полотенце банное; 

 Полотенце для лица и рук; 

 Расческа, ножницы для ногтей; 

 Для девочек: косметические принадлежности для ухода за кожей и 

телом; гигиенические принадлежности. Лучше, если все это будет 

находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены. 

  

Для осенне-зимнего сезона (сентябрь-май): 

 Спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 

 Теплый свитер или кофта; 

 Две пары джинсов или две пары брюк; 

 Удобные туфли для повседневной носки; 

 Теплые, водонепроницаемые ботинки или полусапожки для ношения 

во время дождя, сырой и холодной погоды; 

 Теплая, водонепроницаемая куртка, желательно с капюшоном, шарф, 

перчатки или рукавицы); 

 Комнатные тапочки; 

 Купальник, плавки, резиновая шапочка для бассейна; 

 Пижама, ночная сорочка; 

 5-6 пар носков или гольф, в том числе и теплых; 

 Нательное белье (трусики, маечки и т.п.); 

 Головной убор, перчатки; 

 Нарядная одежда для выступлений на сцене. 



Для летнего сезона (май-сентябрь): 

 спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 

 две пары джинс или две пары брюк; 

 кроссовки, туфли, босоножки-сандали с фиксированной пяткой, 

сланцы для пляжа; 

 бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа; 

 купальник, плавки (лучше иметь два комплекта); 

 5-6 пар носков или гольф; 

 нательное белье (трусики, маечки и т.п.); 

 теплый свитер или кофта; 

 пижама, ночная сорочка; 

 2-3 футболки; 

 шорты (2-3 шт). 

  

При сборе чемодана не забудьте показать ребенку, что где лежит. 

Дети по приезду в лагерь не всегда знают, что у них есть с собой и как 

выглядят их вещи, если родители собирают чемодан сами. 

Проговорите с ребенком, какие вещи использовать в разную погоду и в 

разных ситуациях. 

По возможности – подпишите вещи ребенка. Это увеличит вероятность 

того, что «потеряшка» вернется к Вам. 

Вложите в чемодан «список с описанием всех вещей». 

Транспортировка и хранение вещей в лагере 

Необходимо отметить весь багаж багажной биркой с указанием имени 

ребенка. 

Маленьким детям перемещать багаж помогают вожатые и старшие дети. 

Предупредите ребенка, что если он сам не может поднять свой багаж, то он 

должен попросить об этом старших (ребенка или вожатого). Никто никогда 

не откажет. 

Основной багаж в лагере хранится в специальных багажных комнатах. Багаж 

должен быть обязательно застегнут и аккуратно поставлен на свободное 

место. 



Прикроватная тумба предназначена только для хранения первоочередных 

вещей и средств гигиены. 

В тумбе должны соблюдаться порядок и чистота. Каждый день проходит 

санитарная проверка с выставлением баллов каждой комнате. 

Хранение продуктов в комнатах запрещено. 

Все ценные вещи (телефоны, фотоаппараты) должны быть сданы на хранение 

вожатым. В противном случае ответственность за сохранность несет сам 

владелец. 

  

Важно знать! 

Одежда и обувь 

Должны быть удобными в пользовании, лучше, если обувь будет 

разношенной. 

Ценные вещи. Золотые украшения. Дорогая техника. 

Рекомендуем не давать детям с собой дорогостоящих вещей, золотых 

украшений, дорогой техники. Утеря подобных вещей сильно расстраивает 

детей и может стать источником конфликтов в отряде. 

Сотовый телефон 

Не следует давать ребенку в лагерь дорогой телефон, дети часто теряют 

технику. 

  

 

http://altaiberezka.ucoz.net/index/nuzhen_li_sotovyj_telefon_v_lagere/0-48

